PROCESO DE LA VIOLENCIA:

La violencia de género se construye en un proceso que suele
iniciarse desde los comienzos de larelacién, en el noviazgo, si bien no
es facilmente reconocible por empezar con conductas manipuladoras
y no agresivas.

Poco a poco se van “sumando” otros comportamientos y
actitudes que destruyen la autoestima, la autonomia y la
independencia, consolidando el aislamiento de la mujer y generando
una fuerte dependencia emocional y/o econémica.

- Reinicio del ciclo.

. P - Angustia.
- Cada vez ciclos més g
- Ansiedad.
cortos, con escalada - Miedo
en la intensidad de ACUMULAC|ON :

- Conductas esquivas.

DE LA TENSION

las agresiones.
- Pérdida de la fase
“Luna de miel”.

RECONCILIACION
“LUNA DE MIEL"

- Soledad.
- Impotencia.

DISTANCIAMIENTO - Miedo.

- Dolor, vergtienza.

- Ambivalencia en los
sentimientos.
- Se ve el lado “positivo”

de la relacién. - Toma de decisiones.

- Basqueda de ayuda.

- Cree que puede cambiar.
- llusién, esperanza.
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Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la
mujer de la Asamblea General de las Naciones Unidas. ONU,
1993:

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o
enlavida privada”

La violencia de género es la manifestacion mas cruel e inhumana de
la secular desigualdad existente entre mujeres y hombres que tenga o pueda
tener como resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico o
perjuicio econdmico para la mujer que mujer constituye una violacion de los
derechos humanosy las libertades fundamentales.

Combatir todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino, tanto en el dmbito publico como en la vida privada,
debe seruna cuestion de Estado.

COMO IDENTIFICAR LA VIOLENCIA DE GENERO

HAY MALTRATO SI TU PAREJA O EXPAREJA...

- Teridiculiza, te hace sentir inferior, torpe o inutil.

- Te aisla, te impide relacionarte con familiares o amistades.

- Teamenaza, humilla, grita o insulta en privado o en publico.

- Te hace sentir culpable, tu tienes la culpa de todo.

- Te amenaza con hacerte dafio a tio a tu familia.

- Te da miedo su mirada o sus gestos.

- Te controla el dinero, la forma de vestir, revisa tu teléfono movil y
las redes sociales.

- Te ha agredido alguna vez fisicamente.

- Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en contra de tu
voluntad.

-Amenaza con quitarte a tus hijas e hijos en caso de dejarlo.
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QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO QUE HACER:

SOLICITA INFORMACION, APOYO O AYUDA

S| EL RIESGO DE AGRESION ES INMINENTE:
Llamar al teléfono 112

Cualquiera puede y debe llamar a los servicios de emergencia y
seguridad, si sospecha de amenaza o riesgo para la integridad
fisica o la vida

- Busca el apoyo de familiares y amistades de confianza para que te
apoyeny acompanien. Explica tu situacion y pide ayuda.

- Llama al 016: teléfono gratuito de informacion y asesoramiento
juridico, 24 horas al dia.

“No dejarastro e lafactura aunque hay
que borrarlo del listado de llamadas del
teléfono”.

Si eres menor de edad y crees que alguien de tu entorno esta
sufriendo violencia de género, puedes llamar a ANAR, al numero

de teléfono 900 20 20 10.

- Confia en el personal sanitario de tu centro de salud y
cuéntaselo.

- Pide informacion en tu CEAS (Centro de Accion social).
Los Servicios Sociales saben qué hacer.

- ADAVAS (Informacion y asistencia psicoldgica y juridica)
Tfn.: 987 23 00 62

72 016
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